
Menu du mercredi 10 décembre 2025

Allergènes

m
er

cr
e

d
i

P
ar

ts

T
a

ri
f

G
lu

te
n

C
ru

st
a

cé

Œ
u

fs

A
ra

ch
id

es

P
o

is
s

o
n

S
o

ja

L
ai

t

F
ru

it
s 

à 
co

q
u

e

C
él

e
ri

M
o

u
ta

rd
e

S
és

am
e

S
u

lf
it

es

L
u

p
in

M
o

llu
sq

u
es

Ingrédients

0 1 Cake aux courgettes 8 5,50 € 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 Courgette, farine, œuf, emmental, lait, huile d’olive, beurre

1 1 Soupe au potimarron 6 5,50 € 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 Oignon, ail, potimarron, huile d’olive, beurre, sel, poivre, piment d’Espelette.

0 2 Moussaka 16 14,00 € 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

1 2 Quiche épinards/chèvre 15 6,50 € 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 Farine, huile tournesol, épinards, œuf, crème fraîche, fromage de chèvre.

0 3 Gâteau aux pommes 6 4,50 € 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 Pomme, œuf, sucre, lait, beurre, farine, levure.

1 3 Tarte au chocolat 8 4,50 € 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 Farine, maïzena, beurre, sucre, sel, œuf, beurre, cacao, chocolat au lait, lait, maïzena.

Aubergines, tomate, oignon, beurre, miel, muscade, poivre, sel, pomme de terre,  bœuf, huile 
d'olive, cannelle, farine, lait, cumin.
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